Mowntag, 1.Tag wnowaste

 Fruhstlick: - Mineralwasser, Tee und Kaffee
- Musli mit Milch

Schule/Arbeit: - Kaffee und Tee in Thermoskanne, Mineralwasser
- unverpackte Brotchen vom Backer mit Marmelade
- Gurke

Mittag: - Frikadellen mit Blumenkohl und Kartoffeln

Abend: - Brot mit Spiegelei, dazu Salat



Elnkiutfe Tag 1

Im Einzelhandel (Miinster, Hammerstralie)

Non Food Artikel:
Waschsoda
Natron
Zitronensaure
Atherisches Ol
Toilettenpapier
Zahnbirste
feste Zahnpasta

Seife und Haarseife

Lebensmittel:
- Brot
- Salatkopf
- Paprika
- Hefe
- Nudeln
- Reis und Linsen
--_Am_Amo und Tee
- Msli
- Naturjoghurt
- Kuchen im Weckglas
- Milchreis

Slifes:
- Schokolade

- Cola Flaschchen
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* Beim Metzger:

-Hackfleisch

* Bei Dany und Kai:
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Rezept fitr Milehhdrnehen

e 250g Mehl

* 110 g Milch

° 20 g Hefe

e 35g Zucker

° 2 Eigelb

* 2 TL Zitronenschale
e 35 g Butter

* Zubereitung:

. me Hefe in warmer Milch auflosen. Zucker und 1 % Eigelbe miteinander verriihren. Mehl, Zitronenschale und Butter dazugeben und mit Knethaken
arbeiten.

30 min. gehen lassen.
Dann gut durchkneten. Ich lasse den Teig bis zum ndchsten Maorgen gehen.

T@ﬂﬂmm:m rolle ich den Teig zu einem Rechteck aus, schneide daraus weitere Rechtecke um diese dann quer durch zu schneiden, so dass ich 10 Dreiecke
abe.

Daraus forme ich Hornchen, die ich 20 min. gehen lasse.
Dartiber pinsel ich noch etwas Eigelb mit Milch.
Bei 200 Grad backe ich die Hornchen ca. 8- 10 min.




Rezept zur Herstellung von Spibimittel

1 TL Natron
1EL Soda

20 Tropfen atherisches Ol
500 ml Wasser

Natron, Soda und dtherisches Ol in eine Flasche fiillen und diese mit
500 ml Wasser auffullen.

Mit einem zusatzlichen EL Apfelessig glanzen alle Glaser schon.






