Tagebuch des Projektes ..Eine Woche ohne Plastikmiill*

Wir sind die Familie Holzwarth, eine fiinfképfige Familie.

Unsere Tochter Elisa geht in die Klasse Sc.

Elisa ist 10 Jahre alt und hat noch zwei Geschwister. Eine Zwillingsschwester und einen groflen
Bruder, der 12 Jahre alt ist.

Zu unserer Familie gehoren auBlerdem noch zwei Meerschweinchen mit Namen Fritzi und Murmel.

Unsere Tochter trat mit der Idee an uns heran, bei dem ,,no waste-Projekt™ des Politikunterrichts
teilzunehmen.

Da das hohe Verpackungsaufkommen in Supermérkten, vor allem mit Plastik aller Art, meinen
Mann und mich schon immer gestort hat, waren wir gerne bereit an diesem Versuch teilzunehmen.
Interessiert hat mich vor allem die Alltagstauglichkeit dieses Projektes, welche zusétzlichen Wege
man fiir die Umsetzung in Kauf nehmen muss und an welcher Stelle man an seine Grenzen in der
Umsetzung stof3t.

Unser Umfeld hat durchweg sehr interessiert und positiv reagiert, allerdings auch etwas skeptisch
ob es wohl gelingt, vollkommen ohne Plastikmiill auszukommen.

Vorbereitet haben wir uns zunéchst mit der Uberlegung, wo man Dinge verpackungsfrei, bzw. ohne
Plastikverpackung einkaufen kann und haben als erstes eine Liste mit Einkaufsmoglichkeiten
zusammengestellt.



Y, __m_% JA‘@Q&WQ{:{rug

S QLQLM'(M-—? R

| A AZJ.,GJr-LJa UQ/rQQ.uDL A/‘V\{('\DLE’,& o

___‘__CA In e masten B -lohepn

3. Auf dewmne Mokt - |
UL U umdk k. komme momaueh  beim
| Cdeka. enit Pa@.q_r ue/r—(:oc.hc,w\% koud e

' 5. Gesim  BScker )co.'m«-\ mom. dao Brot

| ohne Tate ke

C’-’ . Momcle  soxclon le L‘d"\f\ o BOJ.&WAD(% ,
b ueg»cbm&s4r&£od%l




/ {l‘ i a‘f/\ LL&.‘"‘% A o =,.=’_> T "\;‘_’_‘ A\

\n_ [embeck baw Hot [lerkmann j,g&fz;wf e

a

Une, AMillhtunfstode .

Hi .'.’, 4 il Huﬂ_.,\_: 4 YN ;l.-‘-‘? @all 'f‘ % fﬁfkm% €rn, ,‘}o{jlm er‘é;jl\' (M €A A

Milch selber abta(fen

f 4
R

LNAES L A ChTE

. - ( It .
AL Irkro.on e ANTEN +car-@nn

.

8.4 L A\ - i‘_-.g?“,,"_'* .l ".',} LA

1St Oorh U erhtee

e 27 4

.@u %Sﬁken und




Einen Teil der bendtigten Produkte haben wir ein paar Tage vor Start des Projekts in Bottrop
eingekauft.

Hier gibt es das Geschift ,,Allerlei Verpackungsfrei, in dem man Lebensmittel, Hygieneartikel
und Haushaltswaren ohne zusétzliche Verpackung erwerben kann.

allerlei

VERPACKUNGSFREI

naturlich
(un)verpackt

WWW. ALLERLEI-VERPACKUNGSFREI.DE




Unsere Einkaufsliste sah wie folgt aus:

Butter

Nudeln

Reis

Ol
Zahnputzperlen
Toilettenpapier
Shampoo
Waschmittel
Kiése

Miisli

Kakao
Gummibédrchen
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Weitere bendtigte Lebensmittel haben wir im Supermarkt gekauft.

Dazu gehoren Mich (in Flaschen, Pfandsystem), Joghurt (ebenfalls in Pfandglasern), Mdohren
(lose), Kartoffeln (lose), Birnen und Apfel (lose), Paprika und Tomaten (lose).

Apfelsaft, Kirschsaft und Rhabarbersaft in Glaspfandflaschen

Brot vom Bécker.

Fiir den Einkauf von Fiern haben wir eine Pfandbox fiir Eier gekauft, die nun an immer wieder
aufgefiillt werden kann.

weww.meibox.de
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Als Miillbeutel haben wir Papiermiillbeutel verwendet.




