5. Tag : Freitag

Friihstiick : Brot mit Marmelade, Tomaten und Kise, Kakao und Kaffee
Schulbrote
Mittagessen : Griinkohl mit Kartoffeln und Mettwiirstchen

(gekocht von Oma Marianne)

Abendessen : gemischter Salat, Nudeln mit Tomatensauce
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Einkdufe an diesem Tag:

bei Miihle Mense

Brot, Aufstriche

Roggenmehl

Kiése

Universalpapier fiir die Kiiche
Tomatensauce
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6. Tag : Samstag:

Friihstiick : Brot mit Aufschnitt, Kése, Frischkise, gekochte Eier
Mango, Mandarinen, Milchkaffee

Mittagessen : grol3e Backkartoffeln mit Schnittlauchjohurt
Abendessen : liberbackene Brétchen
dazwischen: Fruchtjoghurt

Am Samstag haben wir Lippenbalsam mit Grundstoffen aus der Apotheke hergestellt.
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7.Tag : Sonntag

Friihstlick : Brot mit Aufschnitt, Kése, Ei, rote Paprika, Mango und Mandarinen
Mittagessen : ist ausgefallen

nachmittags: wir waren zum Kaffeetrinken eingeladen

Abendessen : Gemiisesticks und belegte Brote

Als Fazit dieser Woche stelle ich fiir mich fest, dass es sich sehr gelohnt hat eine Woche lang
moglichst konsequent auf Verpackungen zu verzichten.

Es hat sehr den Blick auf den universellen Verpackungswahnsinn geschirft.

Viele Dinge, wie z.B. Brot ganz ohne Tiite zu kaufen oder Obst und Gemiise méglichst

immer lose und unverpackt zu kaufen, werde ich sicherlich beibehalten.

Ebenso habe ich seither immer diverse Kisten und Taschen im Auto dabei, um auch fiir einen
spontanen Einkauf gewappnet zu sein.

An einigen Stellen haben wir aber sehr schnell festgestellt, dass ein verpackungsfreier

Einkauf fiir uns nicht in Frage kommt.

Dazu zdhlen fiir mich einige Kosmetik- und Hautpflegeprodukte.

Auch Milchprodukte, wie Quark, Frischkése, Kefir und Buttermilch werde ich persénlich nicht
selber herstellen. Und eine Fahrt zum nichsten ,,Verpackungsfreien Geschift™ ist aus Griinden des
Benzinverbauchs fiir diesen Einkauf sicher nicht sinnvoll. AuBerdem kostet das in meinem
Alltag zu viel Zeit.

Festgestellt habe ich in dieser Woche auch, dass durch das permanente Nachdenken {iber

den nichsten Einkauf viel weniger unnétige Dinge gekauft werden und auch deshalb

weniger Dinge weggeworfen werden.

Allerdings habe ich auch fast tdglich eingekauft, da eine Bevorratung generell schwieriger ist und
gewisse Produkte hiufig nachgekauft werden mussten.

Fin wenig angesteckt haben wir auch Freunde und Bekannte, die angeregt durch unsere
Erfahrungen ebenfalls ein paar Verhaltensweisen gedndert haben.

Um Plastikfreiheit konsequent zu leben gehort allerdings eine gehorige Portion Idealismus und
Wille dazu.

Meiner Meinung nach sollte dennoch ruhig jeder einmal versuchen, so viel Verpackungen wie
moglich einzusparen.

Es ist an vielen Stellen einfacher, als man denkt.




